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benessere fisico
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AD HOC

Ciao sono Roberto
Lucchi lo specialista
dell’arredo ufficio!

La seduta per ufficio &
BENESSERE FISICO.

Per questo scegliere bene
€ molto importante.

In questo catalogo guida
ti daro semplici ed utili
consigli per fare un buon
acquisto.

b
Leggendo questa pratica %
guida puoi valutare la ]
collezione di sedie per -
ufficio prodotte proprio m
per essere abbinate alle| %
scrivanie LineKit. | N
|
Promesso, nella nostra |
gamma non troverai .
“cinesate” ma una I
selezione severa di
poltrone....AD HOC!

Seguimi, o
insieme per i

avoriamo
comfort

LN

e quello dei tuoi/
collaboratori.. -




I CONSIGLI PER LACQUISTO
DELLE SEDIE PER UFFICIO.

LA SEDUTA PER UFFICIO E
BENESSERE FISICO.

Se ti chiedessi quali
caratteristiche dovrebbe
avere la sedia per ufficio per
essere ergonomica, adatta
quindi alle tue caratteristiche
fisiche, molto probabilmente
non avresti una risposta
pronta.

Questo & normale, non
possiamo essere specialisti in
tutto.

Il consiglio é di fare
attenzione alla qualita:

una sedia con componenti
economici si rilevera al 100%
un pessimo investimento.

Con le sedie & frequente

che un acquisto sbagliato

ti costringa a doverne
ricomprare una nuova solo
dopo pochi mesi di utilizzo,
perché non & comoda o ancor
piu frequentemente cigola,

i braccioli sono aperti ad ali

di gabbiano e l'imbottitura &
praticamente scomparsa.

Come evitare lerrore?

Scegli il giusto fornitore e
fai attenzione alle garanzie
offerte.

Seiun manageretié
sicuramente chiaro che
la sedia per ufficio incide
sensibilmente sulla tua
salute e di quella dei tuoi
collaboratori.

Per evitare gravi patologie
devi dotarti assolutamente
di sedute ergonomiche e
performarti.

COME PUOI FARE UN BUON
INVESTIMENTO?

Semplice, lo puoi scoprire
continuando a leggere questa
guida specifica per le sedie
per ufficio.



‘Bed ‘Ged ‘Bed



SCEGLI
LA SEDUTA

PERFETTA



UTILI CONSIGLI
PER INDIVIDUARE
LA GIUSTA SEDUTA
PER IL TUO UFFICIO.

La principale causa di giornate
lavorative perse, secondo 'INAIL, & il
mal di schiena.

Una giusta seduta ¢ il sistema piu
efficace per contrastare questa
patologia.

Il confort pero & una qualita soggettiva,
ed & necessario quindi, come per un
abito, trovare la seduta che meglio si
adatti alla tua conformazione fisica e
che disponga di quegli accorgimenti
che la rendano 'su misura’ per
l'utilizzatore.

Ti elenco quindi alcune caratteristiche
tecniche delle poltrone per ufficio:

REGOLAZIONE IN ALTEZZA: | ¢
persone non sono tutte alte uguali.

E fondamentale che le articolazioni
(caviglie, ginocchia, anche e gomiti)
durante lattivita, formino angoli di 90
gradi. Diciamo che oggi tutte le sedie
sono dotate di regolazione pneumatica,
la cosidetta alzata a gas e di braccioli
regolabili.



REGOLAZIONE
DELL'ANGOLO DELLO
SCHIENALE: E il meccanismo
che consente il cambiamento
dellangolazione dello
schienale rispetto a quello
del sedile. Laregolazione
consente differenti livelli

di inclinazione, il range
dovrebbe essere da 90° a
105°.

REGOLAZIONE
DELLALTEZZA DELLO
SCHIENALE: Consente di
posizionare correttamente

il supporto lombare a
seconda della conformazione
fisica.

REGOLAZIONE DELLA
SEDUTA: la profondita

del sedile e determinata
dalle caratteristiche fisiche
dell'utilizzatore. Disporre di
un traslatore di sedile rende
la seduta regolabile per
adattarsi a persone di altezze
particolari.

SUPPORTO LOMBARE: | ¢
sedie dotate di supporto
lombare sono strutturate in
modo da favorire il corretto
allineamento della schiena ¢
di conseguenza apportare un

minor stress alla muscolatura.

BRACCIOLI: Sostenendo le
braccia, riducono il lavoro
delle spalle e della parte
superiore delle braccia.

La distanza tra i braccioli e

la loro altezza dipendono
dalla conformazione fisica
dell'utilizzatore. E quindi
buona cosa poter disporre di
braccioli regolabili.

MECCANISMO DI
OSCILLAZIONE

SINCRONIZZATO:
permettendo l'oscillazione
contemporanea dello
schienale e del sedile
certamente un sistema molto
performante.










ACAI

Poltrona di design ad

alte prestazioni per uffici
manageriali di fascia alta.

E’ dotata di meccanismi per
adattarla perfettamente al tuo
fisico.

La sedentarieta e la postura
scorretta sono le cause
dell'insorgere di problemi
fisici. Se come credo stai
seduto alla scrivania per la
maggior parte deella giornata,
ti consiglio di consolidare
nuove sane abitudini.

ATTENZIONE: assumendo
posizioni non corrette nel
tempo crei seri danni al tuo
i][ele}

GARANZIA N DL 81/2008; UNI-EN
5 ANNI @ 1335 TIPO A

SEDUTA ACAI

L T T . T

€897 1vaEscLusa

cod. H101E

pelle rete struttura

..

Nero Nero Alluminio




Poltrona di design per uffici
della direzione. Prodotto
MADE IN ITALY di alta gamma
per manager, imprenditori,
liberi professionisti.

Dotata di meccanismi ad alte
prestazioni per adattarsi alla
tua conformazione fisica.
La sedentarieta &€ uno dei
peggiori mali della vita di

0gg i GARANZIA [Z@ CERTIFICAZIONI:

5 ANNI DL 81/2008
UNI-EN 1335 TIPO A.

Il continuo stress porta ad
assumere posizioni molto

: . SEDUTA RIBES
pericolose per il nostro corpo

compromettendo la nostra v

futura salute fisica. v

Ecco perché RIBES ¢ la sedia

per te. &
v
v
v

€488 1A EscLusa

cod. H126E

ecopelle rete struttura

..

Nero Nero Alluminio




SUMA

Poltrona di design per uffici
della direzione.

Poltrona MADE IN ITALY di
fascia alta per manager,
imprenditori, liberi
professionisti.

SUMA ¢ per te che sei alla
ricerca di una poltrona trendy
e comoda.

Un abbinamento perfetto con
la tua scrivania di design
moderno.

GARANZIA
2 ANNI

SEDUTA SUMA
v

A S N U ¥

€460 1/ sscLusa

cod. H133E

o

ecopelle struttura

.

Nero Acciao
cromato



MELICA

Poltrona di design per

uffici della direzione, telaio
cromato, rivestita in ecopelle
nera.

Poltrona MADE IN ITALY di
fascia alta per manager,
imprenditori e liberi
professionisti.

Melica & per te che sei alla
ricerca di una poltrona di
tendenza.

GARANZIA
2 ANNI

SEDUTA MELICA
v

L SN

€422 1) EscLUsA

cod. H136E

===}

ecopelle struttura

.

Nero Acciao
cromato



LIME

Poltrona di design per uffici
della direzione.

MADE IN ITALY di fascia alta
per manager, imprenditori,
liberi professionisti.

LIME e per te che sei alla
ricerca di una poltrona di
tendenza da abbinare alla tua
scrivania di design moderno.
Telaio cromato, schienale e
seduta in rete bianca, & la
seduta consigliata da
architetti e interior designer.

La qualita dei materiali
utilizzati ti garantiscono la
durata nel tempo.

| |
\a

GARANZIA
2 ANNI

SEDUTA LIME

{

ARSI

€403 1vaEscLusa

cod. H142E

Rete Struttura

Bianco  Acciao
cromato



MACA

Poltrona di design per
uffici della direzione, telaio
cromato, schienale e
seduta in rete bianca

Poltrona MADE IN ITALY di
fascia alta per manager,
imprenditori e liberi
professionisti.

Melica & per te che sei alla
ricerca di una poltrona di
tendenza.

La linea & pulita e si abbina
perfettamente alla tua
scrivania di design moderno o
al tavolo riunioni.

E’ lo stile di seduta consigliato
da architetti e interior
designer.

Melica € una poltrona di
qualita sia per lestetica che i
materiali utilizzati che
garantiscono la durata nel
tempo.

GARANZIA
2 ANNI

SEDUTA MACA
v

L SN

€380 1vaEscLusa

L1

eI

rete struttura

Bianco  Acciao
cromato
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ASPETTI TECNICI
E QUALITATIVI
DELLE SEDUTE

MAGGIORMENTE
PRESENTI SUL MERCATO.

1

MECCANISMI PER LA
REGOLAZIONE DELLA
SEDUTA:

COLONNA CON PISTONE A
GAS: Sistema di elevazione di
una seduta tramite pistone a
gas, avente vari tipi di corsa
(80/140 mm)

MECCANISMO DI
OSCILLAZIONE

A CONTATTO PERMANENTE:
Permette l'oscillazione dello
schienale con il bloccaggio
manuale in piu posizioni.

Il sedile rimane fisso.

MECCANISMO DI
OSCILLAZIONE
SINCRONIZZATO:
Permette loscillazione
sincronizzata del sedile e
dello schienale con il
bloccaggio manuale

in piu posizioni, con
dispositivo di sicurezza anti
shock e regolazione fine
dell'intensita di oscillazione.

MECCANISMO DI
OSCILLAZIONE

A FULCRO CENTRALE:
Permette loscillazione della
seduta (monoscocca) con il
bloccaggio manuale in piu
posizioni con regolazione fine
dellintensita di oscillazione.

MECCANISMO DI
OSCILLAZIONE

A FULCRO AVANZATO:
Permette loscillazione della
seduta (monoscocca) con il
bloccaggio manuale in piu
posizioni con regolazione fine
dellintensita di oscillazione.
L'utilizzatore nella fase di
oscillazione della seduta
mantiene il piede appoggiato
al suolo.



REGOLATORE IN ALTEZZA DISPOSITIVO ANTI SHOCK:

DELLO SCHIENALE: Impedisce il ritorno violento
Permette la regolazione in e/o involontario dello

altezza dello schienale schienale quando si sblocca il
per posizionare meccanismo.

correttamente il supporto
lombare in base alla propria
conformazione fisica
(abbinato al meccanismo di
oscillazione sincronizzato).

TRASLATORE DI SEDILE:
Meccanismo che permette

la regolazione in profondita
della seduta in funzione della
conformazione fisica
dell'utilizzatore, variando la
distanza tra il sedile e lo
schienale (abbinato al
meccanismo di oscillazione
sincronizzato).

SUPPORTO LOMBARE FISSO:
Fisso per le sedute da
visitatore ed attesa

e per le girevoli di tipo C,
oppure per le girevoli

ditipo A e B in presenza di
meccanismo di

regolazione in altezza
dell'intero schienale .

SUPPORTO LOMBARE
REGOLABILE:

Regolabile in altezza per le
sedute girevoli a norma
UNI EN 1335 tipo A e B.

17
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Con dispositivo di
regolazione in altezza in
funzione della conformazione
fisica dell'utilizzatore.

Orientabili in funzione
della conformazione fisica
dell'utilizzatore.

Con dispositivo di
regolazione in larghezza in
funzione della conformazione
fisica dell'utilizzatore.

Con due o piu dispositivi
di regolazione in funzione
della conformazione fisica
dell'utilizzatore.

Fisso. Senza nessun specifico
dispositivo di utilizzo.

POLIURETANO ESPANSO
FLESSIBILE:

E un materiale elastico
caratterizzato da una struttura
a cellette che possono essere
chiuse o comunicanti. E
utilizzato per le imbottiture di
poltrone a densita unica.

POLIURETANO ESPANSO
FLESSIBILE SCHIUMATO A
FREDDO:

E un materiale utilizzato per
le imbottiture di poltrone
mediante stampaggio

per colata in stampi con
predefinite forme.

GEL:

Speciale sostanza
poliuretanica che si modella
sulla conformazione fisica
dell'utilizzatore e che offre
un’elevata distribuzione
della pressione, riducendo la
pressione massima di circa

il 60% rispetto alla normale
schiuma poliuretanica.



TESSUTO ACRILICO:

Fibra sintetica che possiede
ottima resistenza alla

luce solare ed agli agenti
atmosferici, buona resistenza
allo stropicciamento,
inattaccabile da muffe, tarme,
microrganismi ed insetti di
qualsiasi genere. La mano &
lanosa, morbida e calda.

TESSUTO DI LANA:

Fibra naturale di derivazione
animale proveniente dalla
tosatura di pecore o altri
animali lanuti.

TESSUTO POLIESTERE:
Fibra sintetica con elevate
caratteristiche meccaniche,
ottimo recupero elastico,
resistenza all’abrasione,
alla rottura, alla luce, non
permette la formazione di
muffe e batteri.

PELLE:

La pelle & la membrana
proteica che riveste

il corpo di alcuni animali.

La parte piu pregiata dal
punto di vista commerciale

& chiamata ‘fiore’ mentre
'crosta’ e la parte sottostante,
meno pregiata.

SUPPORTI RIVESTITI CON
MATERIALI POLIMERICI:
Prodotti costituiti da un
supporto flessibile rivestito
con materiale polimerico.
Utilizzati col nome di
'similpelle’ o ‘ecopelle’
quando imitano la pelle
naturale.

RETE:

materiale altamente
traspirante utilizzato in
alternativa a rivestimenti e/o
imbottiture oppure come
supporto per gli stessi.

19









La nostra sedia per ufficio
Best Seller di design per
impiegati e manager. E per
te e per i tuoi collaboratori
se sei alla ricerca di una
poltrona ergonomica ad alte
prestazioni.

Dotata di meccanismi e
regolazioni che la rendono
perfetta per chi passa molte
ore seduto alla scrivania.
Iride previene i problemi
causati dalla sedentarieta
e dalla cattiva postura.
Benessere e comfort sono
obiettivi prioritari per ogni
imprenditore. La qualita
dei materiali la rendono
indistruttibile.

GARANZIA CERTIFICA.ZIONI:
5 ANNI DL 81/2008;

UNI-EN 1335 TIPO B

SEDUTA IRIDE

L SR NI N

{

€346 1vaescLusa

cod. H1500

tessuto rete struttura

..

Grigio Nero Nero Nero




CAMELIA

Sedia per ufficio ergonomica
con struttura in grigio chiaro
e design di tendenza.

Estetica e qualita: € specifica
per impiegati e manager.

E’ per te e perituoi
collaboratori se sei alla
ricerca di una poltrona ad alte
prestazioni.

Puro comfort, i meccanismi e
le regolazioni la rendono
perfetta per chi passa molte
ore seduto alla scrivania.

Previene i problemi causati
dalla sedentarieta e dalla

cattiva postura.

GARANZIA
5 ANNI

SEDUTA CAMELIA

L U U U

€406 12 EscLusa

cod. H1510

tessuto rete struttura

.-

Grigio  Nero Grigio Grigio




EDERA

Classica sedia per ufficio
Made in Italy con braccioli
specifica per impiegati.

E’ per la tua azienda se i tuoi
collaboratori passano molte
ore seduti alla scrivania

lavorando al videoterminale.

Ergonomica, schienale alto
regolabile e meccanismo per
adattarsi alla conformazione
fisica.

Seduta classica realizzata con
componenti prodotti in Italia
che ti garantiscono la durata
nel tempo.

GARANZIA
2 ANNI

SEDUTA EDERA

L8 8

€194 1V escLusa

cod. HI600

2 4

tessuto struttura

.

Grigio  Nero Nero







ATTESA OSPITIE
CONFERENZA







LAVANDA
ORTENSIA
PEONIA

Sedute made in Ttaly.

Design moderno per uffici
direzionali e operativi, sale

d’attesa, riunioni e conferenza.

Con le sedute Lavanda,
Ortensia e Peonia investi
sullimmagine della tua
azienda.

La struttura in metallo di
colore chiaro & la

tendenza del momento.
Sedile e schienale imbottiti.

CERTIFICAZIONTI:
CGARANZIA UNI-EN 16139 E

5 ANNI UNI-EN 1728

SEDUTA LAVANDA

L S W W R N

€190 1va EscLusa

cod. H215M

tessuto struttura

.

Grigio Grigio




CERTIFICAZIONI: CERTIFICAZIONI:
?ﬁﬁﬁ';m @ UNI-EN 16139 E g:l:‘:r:zm @ UNI-EN 16139 E
UNI-EN 1728

UNI-EN 1728

SEDUTA ORTENSIA ‘ SEDUTA PEONIA

A U S S N N
CL S 9

€236 12 EscLusA
€316 14 EscLusa

cod. H216M cod. H217M

Al

tessuto struttura

.

Grigio Grigio

tessuto struttura '

.

Grigio Grigio




GINESTRA
SANTOREGGIA
CEDRINA

Sedute made in Ttaly. Design
moderno per uffici
direzionali e operativi, sale

d’attesa, riunioni e conferenza.

Per te se vuoi creare un
ambiente di lavoro elegante.
Struttura in metallo a quattro
gambe verniciato nero.

Sedile e schienale imbottiti.

GARANZIA ™ CERTIFICAZIONI:
5 ANNI @ UNI-EN 16139

UNI-EN 1728

SEDUTA GINESTRA

CC 9

€190 12 EscLusa

cod. H205M

tessuto  struttura




GARANZIA ™ CERTIFICAZIONTI:
5 ANNI @ UNI-EN 16139

UNI-EN 1728

SEDUTA SANTOREGGIA

L N S UL W 8

€236 14 EscLusA

cod. H206M

M A

tessuto  struttura

.

Nero Nero

GARANZIA Y CERTIFICAZIONI:
5 ANNI @ UNI-EN 16139

UNI-EN 1728

SEDUTA CEDRINA

CReCL o

€316 14 EscLusa

cod. H207M

tessuto  struttura

.




RUTA

RUTA design Made in Ttaly.

E una sedia di immagine per
ospiti. Silhouette morbida, € la
seduta che fa per te se vuoi
ricevere con stile.

Le cuciture sono eseguite
artigianalmente.

Indicata per scrivanie,
sale d'attesa, meeting e
conferenza.

GARANZIA
2 ANNI

SEDUTA RUTA

Con base a slitta cromata e
rivestimento in ecopelle
ignifuga.

L S <« 8

€256 1A EscLusa

cod. H169M E 5

ecopelle struttura

- "
\\&

O

Nero Acciao
cromato




VIOLA

VIOLA sedia per ospiti di
immagine Made in Italy.

E’ la seduta per te se stai
arredando l'ufficio, la sala
d’attess, riunioni o conferenza
€ VUoi creare un ambiente
elegante.

Se per te l'accoglienza dei
tuoi ospiti & al primo
posto Viola & la scelta giusta.

Con il moderno schienale in
rete traspirante nera e base a
slitta in metallo cromato.

GARANZIA
5 ANNI

SEDUTA VIOLA

L T R T

€297 1va EscLUSA

cod. H172M

“

ecopelle struttura

.

Nero Acciao
cromato



YUCCA

YUCCA la sedia multi-uso
di Design moderno e di
tendenza.

Lo stile minimal che piace
agli architetti. Perfetta

per diversi contesti: uffici
direzionali e operativi, sale

d’attess, riunioni e conferenza.

Struttura in acciaio colore
nero.

Sedile e schienale in
polipropilene nero.

GARANZIA ™ CERTIFICAZIONI:
5 ANNI @ EN 13761 E EN 15373

SEDUTA YUCCA

L S N Y N N N

€118 1va escLusa

cod. H182M

finitura




PRIMULA

PRIMULA ¢ la classica sedia
per ospiti: scrivanie, sale

d’attess, riunioni e conferenza.

Robusta, con struttura in
metallo quattro gambe
verniciata in colore nero.

Sedile e schienale rivestito in
tessuto ignifugo grigio o nero.
Made in Italy.

SEDUTA PRIMULA

v
v

v

€105 1va EscLusa

cod. H198M

alln

finitura stuttura

.

Nero Grigio Nero




ELONIA

ELONIA sedia di design per
ospiti, stile classico rivisitata
in chiave moderna.

Una novita che distingue, per
la tua scrivania, tavolo riunioni
o sala d'attesa.

Struttura in metallo verniciata
nera, sedile e schienale in

po[ipropi[ene rivestito in GARANZIA EN 16139
tessuto ignifugo. o {2 e

SEDUTA ELONIA
v

v
v
v

€132 1va EscLusa

cod. H183M

A

tessuto struttura

.

Nero Grigio Nero




STEVIA
E VERBENA

Divano 10 2 posti di design
made in Italy per la tua sala
d’attesa di immagine.

Dare importanza ai tuoi ospiti
significa anche accoglierli nel
miglior modo possibile e
nessun particolare deve
essere trascurato.

Il divano é prodotto con
struttura in legno, imbottitura
in poliuretano espanso e
rivestito in ecopelle nera.

POLTRONA STEVIA
€712 1v2 EscLusA

cod. H250W  Ecopelle

DIVANO VERBENA
€1.042 12 EscLusa

v

A Y

cod. H254w  Ecopelle




ANEMONE

ANEMONE, panca dal design
innovativo e “"UNICO”". Made

in Ttaly per la tua sala d'attesa
di immagine. Piano seduta in
legno nobilitato melaminico
in cinque finiture a scelta.
Struttura in tubolare metallico

cm 7x2.

PANCA ASSENZIO
v

v

€346 1vaescLusa

cod. T3460S

Crystal top Struttura

SA
PANCA ANEMONE Eﬁ:ﬁgm Bianco  Allumino
v
v
v
- ASSENZIO

DA €282 IVA ESCLUSA

ASSENZIO, tavolo attesa di
80x60 x h 40 cm | cod. T3490S € 282 design in pregiato cristallo.
120x60xh 40 cm | cod. T3400S € 303 Made in Ita[y per sale d’attesa

140x60xh 40 cm | cod. T3410S € 312 d | 3 Lto [Iveuo
160x60xh 40 cm | cod. T3420S € 322

180x60xh 40 | cod. T3430S € 336 g o o G o
e emies Design e qualita dei materiali

struttura
. danno valore al tuo Brand.
| Piano in vetro temperato
fcero - Bianco spessore mm 12.

u

Rovere  Wengé  Grigio Struttura in tubolare metallico
cm 7x2.




ACCESSORI

MIRTO, pratico cestino
gettacarte in metallo in

colore grigio. Base in plastica
in colore nero per evitare
abrasioni sul pavimento.
Diametro cm 24, altezza cm 32.

CESTINO MIRTO

v
v

€38 1vaescLusa

cod. K5260X

Struttura

Grigio

APPENDIABITI DAFNE

v

v
v

€78 1va EscLusa

cod. K5240X

Struttura

Grigio

DAFNE, comodo appendiabiti
a piantana per ufficio. Robusto
e pratico con cappelliera

in plastica colore grigio. 6
punti di aggancio per abiti.
Compreso di portaombrelli
in plastica. Stelo in acciaio
verniciato diametrocm 5 in
colore grigio. Base in plastica
diametro cm 39 colore grigio.
Altezza totale cm 167.
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ATTENZIONE!

IL D.L. 81/2008 FISSA LE PRESCRIZIONI MINIME PER

LE ATTREZZATURE PER VIDEOTERMINALISTI. LE
PRESCRIZIONI SI APPLICANO ANCHE ALLE SEDUTEE
SONO OBBLIGATORIE.

Il D.Lgs.n® 81/2008 ha raccolto e riordinato le disposizioni di legge relative
alla sicurezza sul luogo di lavoro, sostituendo, tra gli altri, anche il D. Lgs.

626/94.

Il titolo VII del Dlgs. 81/2008 costituisce il testo di recepimento della
direttiva CEE 90/270, relativa alle “Prescrizioni minime in materia di
sicurezza e di salute per le attivita lavorative svolte su attrezzature munite di
videoterminali’, pubblicata sulla Gazzetta Ufficiale della Comunita Europea
del 21/06/90, n. L 156. Gli articoli 173 e 174 (Titolo VII) e lallegato XXXIV del
D.lgs. 81/2008 dettano in specifico norme per U uso di attrezzature munite

di videoterminale.

Riportiamo di seguito un estratto delle prescrizioni di legge applicabili alle

sedute per videoterminale:

Riferimento

Prescrizione di legge

D.Lgs. n. 81/08, all. XXXIV,
punto 1, lettera e)

Il sedile di lavoro deve essere stabile e permettere all'utilizzatore liberta nei
movimenti, nonché una posizione comoda. Il sedile deve essere dotato di un
meccanismo girevole per facilitare i cambi di posizione e deve poter essere
spostato agevolmente secondo le necessita dell'utilizzatore

Linee guida, art. 2.f)

Tl sedile deve essere ditipo girevole, saldo contro slittamento e rovesciamento,
dotato di basamento stabile o a cinque punti di appoggio

D.Lgs. n. 81/08, all. XXXIV punto 1,
lettera e)

Il sedile deve avere altezza regolabile in maniera indipendente dallo schienale
e dimensioni della seduta adeguate alle caratteristiche antropometriche
dellutilizzatore. Lo schienale deve fornire un adeguato supporto alla regione
dorsolombare dell'utente. Pertanto deve essere adeguato alle caratteristiche
antropometriche dell'utilizzatore e deve avere altezza e inclinazione regolabile
Nell'ambito di tali regolazioni l'utilizzatore dovra poter fissare lo schienale nella
posizione selezionata. Lo schienale e la seduta devono avere bordi smussati
I materiali devono presentare un livello di permeabilita tali da non poter
compromettere il comfort dell'utente e pulibili

Linee guida, art. 2.9)

Il sedile deve (.) disporre del piano e dello schienale regolabili in maniera
indipendente cosi da assicurare un buon appoggio dei piedi ed il sostegno
della zona lombare

Linee guida, art 2.h)

Il sedile deve (.) avere i bordi del piano smussati, in materiale non troppo
cedevole, permeabile al vapore acqueo e pulibile

Linee guida, art. 2.i)

Il sedile deve (.) essere facilmente spostabile anche in rapporto al tipo di
pavimento.

D.Lgs. n. 81/08, all. XXXIV punto 1,
lettera e)

Un poggiapiedi sara messo a disposizione di coloro che lo desiderino per far
assumere una postura adeguata agli arti inferiori. Il poggiapiedi non deve
spostarsi involontariamente durante il suo uso2

Linee guida, art. 2.)

Il sedile deve (.), qualora fosse necessario, essere dotato di un poggiapiedi
separato, per far assumere una postura adeguata agli artiinferiori delloperatore.




Il Decreto 2 ottobre 2000
indica come la conformita
delle apparecchiature
facenti parte del posto
di lavoro alle disposizioni
di legge venga conferita
dal rispetto delle norme
nazionali di buona tecnica
UNI e CEI applicabili. Nel
caso delle sedute per
ufficio tali norme sono le
UNIEN 1335, parti1,2e 3.

2 Si tratta di una soluzione di
compromesso, utile solo in
presenza di piani di lavoro
non regolabili in altezza. Il
poggiapiedi & utile comunque
solo alle le persone di bassa
statura

3 Tale definizione & fornita

nell'articolo 173, del D.lgs
81/2008.

Rif:

CAPITOLATO SEDUTE PER UFFICIO

ASSUFFICIO

Assufficio precisa che, ai fini della
conformita alle prescrizioni del D.Lgs.
81/2008 e sue successive modifiche

ed integrazioni, relativamente ai posti di
Llavoro per videoterminale di cui
all’Allegato XXXIV, & necessaria
l'adozione di una sedia conforme

al tipo A, o almeno al tipo B della norma
UNI EN 1335 con punto di supporto
lombare (punto S) regolabile.

La sedia di tipo B con i requisiti
dimensionali intermedi tra le tre classi
previste dalla UNI EN
1335, ha le caratteristiche seguenti:
« Intervallo minimo di altezza del
sedile: 420 - 510 mm. (con 100 mm.
di escursione minima);
¢ Profondita del sedile: fissa
o regolabile (da seduti);
e Inclinazione del sedile: fissa
o regolabile;
¢ Inclinazione dello schienale:
solo regolabile =15°;
« Altezza supporto lombare: fissa
o regolabile (con intervallo minimo)

Il lavoratore che ha diritto ad una
postazione con le caratteristiche sopra
descritte & definito dalla legislazione
in vigore® come:

“il lavoratore: il lavoratore
che utilizza un'attrezzatura
munita di videoterminali, in
modo sistematico o abituale,
per venti ore settimanali,
dedotte le interruzioni di cui
all'articolo 175".
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